VALGIARASTIS

1 savaite

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS | KETVIRTADIENS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
AviZiniy dribsniy Sory kruopy kosé su Virtas kiausinis Grikiy kruopy kosé su | Many kruopy kosé su
kose sviestu nerafinuotu aliejumi cinamonu ir cukrumi
Darzoves
Sviesi duona su Duoniukai/trapuciai Sviesi duona su lydytu Sviesi duona su

sviestu

Varskés uztepélée

Konservuoti Zalieji
Zirneliai arba

Suriu

sviestu

Pupeliy uztepéle konservuoti Morky lazdelés Kakava su pienu
ArbatZoliy arbata kukuriizai (saldinta)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Arbatzoliy arbata su
(nesaldinta) Sviesi duona su citrina
sviestu ir fermentiniu (nesaldinta)
suriu
Arbatzoliy arbata su
citrina ( nesaldinta)
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirniy ir perliniy Darzoviy sriuba Darzoviy sultinys su | Barsciai su pupelémis Trinta Ziediniy
kruopy sriuba makaronais kopusty sriuba
Ruginé duona Ruginé duona
Ruginé duona Ruginé duona Skrebuciai

Kiaulienos
maltinukas su bulviy
kose

Vistienos maltinukas

Virtos kruopos

Troskintas jautienos
maltinukas su bulviy
kose (lopselio

Zuvies maltinukas

Virtos bulves

Plovas su kalakutiena

Darzovés

Darzoviy salotos su grupéms) Pagardintas stalo
Darzoviy salotos su | nerafinuotu aliejumi vanduo Pagardintas stalo
nerafinuotu aliejumi Jautienos vanduo
Pagardintas stalo befstrogenas su Darzoviy salotos su
Pagardintas stalo vanduo bulviy kose (darZelio nerafinuotu aliejumi
vanduo grupéms)
Pagardintas stalo
Darzoviy salotos su vanduo
nerafinuotu aliejumi
Pagardintas stalo
vanduo
Vaisiali Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virti varskéciai Lietiniai Pieniska kruopy Makaronai su troskintos Varskeés ir morky
sriuba vistienos padazu apkepas
Jogurto ir uogienés Jogurtas
padazas Riestainis Darzoveés Trinty uogy padazas
Uogiené/dzemas su bananais

Kmyny arbata
(nesaldinta)

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

Kmyny arbata
(nesaldinta)

Zoleliy arbata
(nesaldinta)
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PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Penkiy javy AviZiniy kruopy Omletas Kukuriizy kruopy kosé Mieziniy kruopy
dribsniy kosé kose su sviestu, cukrumi ir | kosé su nerafinuotu
Darzoves cinamonu aliejumi
Sviestas Sviestas
Konservuoti Sausuciai Duoniukai /
Duoniukai / Trinty uogy Zalieji Zirneliai trapuciai su lydytu
trapuciai padazas su arba konservuoti Kakava su pienu sturiu
bananais kukuriizai (saldinta)
Moliigy ir Arbatzoliy arbata
avinzirniy uztepélé | Sviesi duona su Sviesi duona su (nesaldinta)
sviestu sviestu
Kmyny arbata
(nesaldinta) Zoleliy arbata Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) (nesaldinta)
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
RyzZiy kruopy Trinta cukinijy | Zirniy ir perliniy Rauginty kopiisty Barsciai su
sriuba su moliiigy sriuba kruopy sriuba sriuba su bulvémis bulvemis
pomidorais
Ruginé duona Ruginé duona Ruginé duona Ruginé duona

Ruginé duona

Kiaulienos mazyliy
balandélis

Virtos bulves

Darzoviy salotos

Troskinta vistiena

Virtos kvietinés
Bulgur kruopos

Darzoviy salotos
su nerafinuotu

Jautienos kukuliai

Bulviy kose su
morkomis

Darzoveés

Kepta zuvis (riebi)
Virtos ryZiy kruopos
Darzovés

Pagardintas stalo

Kalakutienos
maltinukas

Bulviy kosé

Darzovés

su nerafinuotu aliejumi Darzoviy salotos vanduo Darzoviy salotos su
aliejumi su nerafinuotu nerafinuotu
Pagardintas stalo aliejumi aliejumi
Pagardintas stalo vanduo
vanduo Pagardintas stalo Pagardintas stalo
vanduo vanduo
Vaisiali Vaisiali Vaisiai Vaisiai Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virti varskéciai Sklindziai Pieniska Bulviy kosé su sviesto Varskeés ir ryZiy
makarony sriuba ir grietinés padazu apkepas
Saldus jogurto Jogurto ir
padazas uogienés padazas Bandelé Darzoves Jogurto ir trinty
uogy padazas
Arbatzoliy arbata | Arbatzoliy arbata Kmyny arbata Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) su citrina (nesaldinta) (nesaldinta) Kmyny arbata

(nesaldinta)

(nesaldinta)
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PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Kvietiniy kruopy Sory kruopy kosée Kiausiniy kosé AviZiniy dribsniy kosé | RyzZiy kruopy kosé

kosé su sviestu su sviestu su sviestu su sviestu

Duoniukai /

Sturio lazdele

Sviesi duona su
sviestu ir

Trinty uogy padazas

Sviesi duona su

trapudiai su fermentiniu siriu su bananais sviestu
varskes uztepéle | Arbatzoliy arbata
saldinta su citrina Darzoves Sausuciai Morky lazdelés
(saldinta)

Zoleliy arbata ArbatZoliy arbata Kakava su pienu Zoleliy arbata
(nesaldinta) (nesaldinta) (saldinta) (nesaldinta)
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Barsciai su Agurkiné sriuba su | Kopiisty sriuba su Pupeliy sriuba Zirniy sriuba

bulvémis perlinémis bulvémis
kruopomis Ruginé duona

Ruginé duona

Ruginé duona

Ruginé duona

Ruginé duona Troskinta
Plovas su Jautienos ir Zuvies maltinukas kalakutiena
kiauliena Vistienos kiaulienos
kepinukas maltinukas Virtos bulves Virtos kruopos
Darzovés
Bulviy kosé Kvietinés Kuskus Darzoviy salotos su | Darzoviy salotos Su
Pagardintas stalo kruopos natiraliu jogurtu nerafinuotu aliejumi
vanduo Darzoviy salotos
su nerafinuotu Darzovés Darzoves Darzovés
aliejumi
Pagardintas stalo Pagardintas stalo Pagardintas stalo
Pagardintas stalo vanduo vanduo vanduo
vanduo
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Pieniska Lietiniai su Kepti varskéciai su | Makaronai su sviesto | Varskés pudingas su

makarony sriuba varskes jdaru saldZiu grietinés ir grietinés padazu jogurto ir trinty
padazu uogy padazu
Sviesi duona su Jogurto ir Darzoves

sviestu ir varskés | uogienés padazas Kmyny arbata

SUuriu

Kmyny arbata
(nesaldinta)

Zoleliy arbata
(nesaldinta)

(nesaldinta)

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta)

Arbatzoliy arbata
(nesaldi

nta)




