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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teik¢jas — Klaipédos lop3elis-darzelis ,,Berzelis“ (toliau - [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190436411. Teisiné forma — biudZetiné Istaiga. Grupé —
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Mogiliovo g. 2, LT — 95202, Klaipéda, el. p.
info@berzelisklaipeda.lt  tel. (8-46) 32 42 77, internetinés  svetainés adresas:
www.berzelisklaipeda.lt.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio ugdymo programa
(toliau - Programa).

4. Programos renggjas — Biruté¢ Kenzgail¢, neformaliojo §vietimo mokytoja metodininké.

5. Programos trukmeé — testiné.

6. Tiksliné amZiaus grupé — 3-6 m. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaikai.

7. Programos  jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si)
salygos: didele sporto salé su jvairiu sportiniu inventoriumi vaiky fiziniam aktyvumui skatinti.

8. Programa integruota | [staigos Ikimokyklinio ugdymo programg, PrieSmokyklinio
ugdymo bendrgjg programg ir vykdoma ugdymo proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — sudaryti sglygas fizine veikla iSreiksti savo individualuma, skatinti
kirybiskuma, ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo igidzius.

10. UZdaviniai:

10.1. skatinti vaiko fizinj aktyvumag, pasitikéti savo jégomis, formuoti ir tobulinti
pagrindiniy judesiy jguidZius, jvaldyti jy atlikimo badus;

10.2. supaZindinti su sporto 3akomis ir pagrindinémis olimpinio judéjimo vertybémis;

10.3. stiprinti Seimos ir darZelio bendradarbiavimg formuojant fizinio aktyvumo visg
gyvenima nuostatg.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
Eil. | Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. | Fizinis Aktyviai judédamas, Zaisdamas judriuosius ir sportinius Zaidimus,
aktyvumas lavina motorinius jgiidZius, kuriuos iSmoksta valdyti, jsisavina erdves
ir laiko suvokima. Zaisdamas juda jvairiais buidais: béga, gaudo, méto,




Sokinéja, Suoliuoja, $liauZia, ropoja, meta, laipioja, jvaldo jvairias
sportines priemones, bei jrenginius, imituoja gyviiny, gamtos objekty,
reiSkiniy judesius. Atlieka pusiausvyros pratimus stabilioje kiino
padétyje (stovint, sédint, gulint, atremtyje keturiomis), gyviny
judejima imituojancius judesius (¢jima, bégima, fokingjima); islaiko
pusiausvyrg  judesyje  (sustojimo, nusileidimo, balansavimo,
apsisukimo, krypties keitimo, lenkimosi); atlieka tikslius ir miklius
ranky ir kojy judesius: veiksmus su objektu (siekimo, griebimo,
kélimo, ne$imo), objekto valdymo (ridenimo, spyrimo, metimo,
stabdymo, gaudymo, perémimo, varymo, (at)musimo). SusipaZine su
krepSinio, futbolo, kvadrato ir kity sporto Saky pagrindinémis
taisyklémis, mokosi valdyti kamuolj, atlikti nesudétingus derinius,
Dalyvauja  sportiniuose projektuose, Lietuvos mazujy Zaidyniy
renginiuose, varzybose su bendraamZiais, sportinése pramogose, sporto
Sventése kartu su tévais,

Emocijy
suvokimas ir
raiska

Zino koks yra teisingas ir koks netoleruotinas elgesys. Laikosi
susitarimy, nustatyty taisykliy, sugeba iSspresti zaidimy eigoje
iskilusius konfliktus.

Sugeba atpazinti, jvardinti ir valdyti savo emocijas, moka pasidziaugti
draugy s¢kmémis, empatiskai reaguoja j jy nesékmes, didZiuojasi ir
dZiaugiasi savo ir draugy laiméjimais, pergalémis, moka susitaikyti su
pralaim¢jimu. Mokosi nusiraminti judédamas, Zaisdamas, atlikdamas
kvépavimo pratimus.

Meniné raiska

Stebint, atkartojant, improvizuojant atlicka mankstas pagal muzikinj
ritmg arba vaikiskas daineles. Ismoksta elementariy $okio Zingsneliy ir
kompozicijy. Jautia muzikos nuotaikg ir ritmg. Zaisdamas judrius,
sportinius ir ramius Zaidimus naudoja tautinius, lietuviy liaudies ar kity
tauty motyvus. IspuidZius, iSgyvenimus, emocijas, jausmus vaizduoja
ivairiais meninés raiskos bidais ir priemonémis: veiksmu, judesiu,
Zodziu, balso intonacija. Esant ramiam muzikiniam fonui statinemis
pozomis ir dinaminiais judesiais kuria siuzetus, vaizduojancius
gyvunus, daiktus, gamtos reiskinius.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil. | Kompetencijos Turinys

Nr.

1. Socialing, Zaisdamas, tyrinédamas, stebédamas, bendradarbiaudamas, aptardamas
emocing ir kasdienes situacijas atpaZins ir iSreik§ pagrindines emocijas
sveikos (dZiaugsmg, litidesj, pyktj, baime¢, nuostaba, jaudulj, pavyda) ir
gyvensenos jausmus, gebés juos jvardinti. Atras ir aiSkinsis biidus, padedanéius

geriau jaustis, ieSkos sprendimy, padedandiy valdyti emocijas, elgesi,
laikysis susitarimy ir saugaus elgesio taisykliy artimojoje aplinkoje:
sporto sal¢je, Zaidimy aiksteléje ir uz ugdymo jstaigos riby. Zaisdamas,
bendradarbiaudamas, spontaniskai ar tikslingai judédamas plétoja ir
tobulina jau jgytus pagrindinius judé¢jimo gebéjimus: ¢jima, bégima,
Sokingjimg, SliauZima, ropojima, laipiojimg, metima, gaudyma,
spyrimg, atlicka nesudétingus koordinacija lavinangius pratimus.
Atkartoja, kuria judesiy derinius, i¥bando, tyringja kiino galimybes,
stengiasi kontroliuoti savo laikysena ir kvépavima, orientuojasi erdvéje
keisdamas jud¢jimo tempa, krypti, kiino padétj, reaguoja j garso ir




vaizdo signalus skirtus démesiui atkreipti. Stengiasi bendrauti ir
bendradarbiauti poroje, grupéje ar komandoje. Zaisdamas judrivosius
ir sportinius  Zaidimus, mank3tindamasis, tyrinédamas savo kiino
galimybes atlieka nesudétingus judesiy junginius, pratimy derinius bei
atskiroms kiino dalims skirtus pratimus. Supranta Zaidimy taisykles,
mokosi jy 1a1kyt1s Zaidzia mégstamus Zaidimus: ,Vilkas ir parSiukai®,
»vanagas ir pauksteliai®, ,,Boruzéle, pasakyk®, bei sportinius: futbola,
krep8inj, kvadrata. Prisiima ir atlicka jvairius komandos nario
vaidmenis. Aiskinasi kokig jtakg fizinis aktyvumas turi sveikatai ir
gerai savijautai. Tyrinédamas nusako fiziskai aktywq velqu poveikj
organizmui, pastebi ir jvardina nuovargio pozymius, pajaudia poreikj
pailséti. Fiziskai aktyviy veikly metu siekia bendro komandos tikslo.
Dalyvauja jvairivose sportiniuose projektuose, pramogose, Lietuvos
mazyjy Zaidynése, varZybose tarp bendraamziy, sporto §ventése su
tévais.

2. | Kiarybiskumo Zaisdamas, stebédamas, tyrinédamas, kurdamas atliks  jvairius
Judesius, Zingsnelius, pasirinktais ar pasiiilytais budais vaizduos
gyvunus, daiktus, reiskinius. Vienas, poroje ar grupéje, derindamasis
prie kity ValkL} tempo, ritmo ar judesiy, i¥moksta zaldlmq, rateliy,
Sokiuy, savaip pavaizduoja jsivaizduotus bei tikrus veikéjus. Zaisdamas,
tyrinédamas kuria judesius ir jy sekas, 1mpr0v1zu0Ja dazmausxal
atsizvelgdamas j muzikos nuotaikg ar tema. I$bando ir pritaiko paties
sugalvotg ar parodyty judesiy tempa, erdvés suvokima siekdamas
pavaizduoti artimosios aplinkos objektus, gamtos reiskinius. Inicij juoja
judrius ar ramius Zaidimus, vaizduodamas skirtingus ivykius, veikéjus,
Ju emocijas, i8bando ir pritaiko paties sugalvotus ar parodytus judesius,
veido iSraiSkas bei balso galimybes. Stebédamas, tyrinédamas nusako
kaip kiti Zmonés iSreidkia emocijas ir jausmus balsu ir kiinu.

3. | PaZinimo PaZjsta savo kiing, domisi kas yra sveikata, sveika gyvensena ir
saugumas. SusipaZjsta su pagrindinémis olimpinémis vertybémis:
tobulejimas (svarbu ne tiek laiméti, kiek daryti pazangg), pagarba
(gerbti save, savo kiing, rodyti pagarba Zmonéms, taisykléms ir tvarkai,
sportui ir aplinkai), draugyst¢ (tai olimpinio judéjimo Sirdis, kuri
skatina j sporta zvelgti kaip j galimybe siekti tarpusavio supratimo tarp
Zmoniy ir tauty visame pasaulyje) SusipaZjsta su sporto $akomis
futbolu, krepiniu, kvadratu ir pagrindinémis jy taisyklémis. Mokosi
kamuolio valdymo: varymo, perdavimo, sustabdymo, metimo i
krepsinj, spyrimo | vartus.

]

12, Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.




IV SKYRIUS .
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: interviu, susitikimai (su krepginio, futbolo, ledo ritulio sporto Saky atstovais),
situacijy kiirimas, judrieji Zaidimai, komandinés veiklos, estafetés, projektai, varzybos, sporto
Sventes su tévais ir pedagogais, teminés savaites, improvizavimas (i8rai¥ka ir saviraiska) judesiu,
bandymai.

14. Formos: rytinés mankstos, fizinio aktyvumo pratybos, sportinés pramogos, renginiai:
atviry dury dienos, renginiai mieste, olimpiniy Ziniy valandélés, olimpinés zaidynés,

15. Priemonés: gimnastikos sienelé, suoleliai, pusiausvyros tilteliai, puslankiai pralindimui,
keturiy landy tuneliai su kiauryme, $uoliavimo maisai, Ivairiy ilgiy gimnastikos lazdos, jvairiy
dydziy lankai, jvairis Zymekliai: kigeliai, kepurélés, stoveliai, véliaveles ir kt., jvairiy dydziy
kamuoliai Zaidimams, sensoriniai kamuoliai dygliuotu pavir§iumi, futbolo vartai ir kamuoliai,
krepSinio lankas ir kamuoliai, dviejy spalvy liemenés su numeracija komandiniams Zaidimams,
kamuoliai ,,Sokliukai*, balansinés pagalvélés su dyglivotu pavir§iumi, keturiy lygiy persokimo
klittys, traukimo virve, Sokingjimo virvutés, jogos kiliméliai, grotuvas, lauke Kneipo takelis ir
aikstelé su minksta danga.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. [gyvendinus programa:

16.1. tobulés motoriniai jgiidZiai, geb¢s tiksliai ir teisingai atlikti pagrindinius judesius;

16.2. ugdysis jprotj buti fizidkai aktyviu;

16.3. supras pagrindines futbolo, krep3inio ir kity sporto $aky zaidimo taisykles ir pradmenis;

16.4. susipaZins su pagrindinémis olimpinémis vertybémis.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka. Mokslo mety pabaigoje pateikiama ataskaita.
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