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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,BERZELIS“ NEFORMALIOJO VAIKUY SVIETIMO
SVEIKOS GYVENSENOS PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Berzelis* (toliau — [staiga), jregistruota
juridiniy asmeny registre, kodas 190436411, Teisiné forma — biudZetine jstaiga. Grupe — ikimokyklinio
ir prieS$mokyklinio ugdymo mokykla.

2. [staigos buveinés adresas — Mogiliovo g. 2, LT - 95202, Klaipéda, el. p.
info@berzelisklaipeda.lt tel. (8-46) 32 42 77.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos programa (toliau
— Programa).

4, Programos rengejas — Biruté Kenzgaile, neformaliojo $vietimo mokytoja metodininke.

5. Programos trukmé — testine.

6. Tiksliné amZiaus grupé — 3—-6 m. ikimokyklinio ir prie§mokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
sporto salé, saugaus eismo aikstelé, Kneipo takelis, augaly lysves lauke.

8. Programa integruota j [staigos Ikimokyklinio ugdymo programa, PrieSmokyklinio ugdymo
bendraja programa ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — saugoti ir stiprinti vaiky fizing ir psiching sveikata;

10. UZdaviniai:

10.1. formuoti taisyklingg laikyseng, mokyti stiprinti ir griidinti organizma;

10.2. ugdyti vaiky asmens higienos jgiidZius;

10.3. mokyti ploki¢iapedystés profilaktikai skirtus elementus, kvépavimo bei atsipalaidavimo
pratimus.

[T SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas

Eil. | Veiklos sritys Turinys

Nr.

1. | Fizinio Vaikas supranta rytinés mankstos teikiamg naudg, mankstindamasis
aktyvumo sporto salé¢je ar gryname ore, atlieka ap$ilimo pratimus ,,auk$tyn,

Zemyn, ratu®, kvépavimo pratimus (vibruojancius, oro sulaikymo ir
staigaus iSkvépimo per burna). Kei¢iant kiino padétj, atlicka pratimus,
stiprinan¢ius vidinius ir i§orinius raumenis, formuojancius taisyklingos




kino laikysenos jgiidZius. Susipazjsta su jogos elementais. [Smoksta
jogos pozy, kuriy pagrindg sudaro gyviiny, vabzdZiy, pauksciy ir
kitokiy aplinkos daikty ar gamtos reiskiniy vaizdavimas, kuriy metu
tempiami kiino raumenys. Atliekami judesiai derinami su kvépavimu
bei atsipalaidavimu. Atliekant jogos elementus ir juos lydincius
judesius, vaikas koncentruoja démesj j taisyklingg jy atlikimg. Po
tempimo ir minéiy sutelkimo, mokosi atsipalaiduoti, taisyklingai
kvépuoti. Atlieka pratimus, stiprinanéius pédy ir kojy raumenis.
Pédomis arba kojy pirStais paima servetele, skarele, suglamzyta
popieriaus lapg, perkelia maZus Zaisliukus, kamuoliukus, kankorézius,
akmenukus. Atlieka mankstas imituodami judesius: ,,balerina®, ,,molio
minkymas®, ,,Sokis ratu®, ,,varlyté®, ,drugelis®, ,,véduoklé®, ,,urvelis®,
pratimai su masaziniais kamuoliais, balansinémis/masazinémis
pagalvélémis, ritinéliais ir kitomis priemonémis.

Esant palankioms oro sglygoms, griidina organizmg, mankStina pédas
vaiks¢iodami Kneipo takeliu basi, aktyviai sportuoja gryname ore.
Bendradarbiaujant su Klaipédos visuomenés sveikatos biuru, vaikai,
tévai ir visa jstaigos bendruomené dalyvauja sveikatingumo akcijoje
SJudriausias darZelis®, ,,Sveika mokykla®, sveikatinimo begimuose
LApibék darzeli, Nyk$tuky bégimas®* ir kituose miesto bei
respublikiniuose renginiuose, skirtuose stiprinti sveikatg, ugdytis
sveikatos stiprinimui naudingus gebéjimus.

Emocijy
suvokimas ir
raiSka

Atpazjsta ir tinkamai reaguoja | kity emocijas i§ mimikos, veido
iSraiskos, elgesio ir kity veiksmy. Vaikai jvardina kg jau¢ia skirtingose
situacijose, naudoja individualius emocijy raiSkos btdus, emocijas
bando jvardinti Zodziais. Suvokia kokie veiksmai ir kokia veikla
suteikia dZiugiy emocijy, kokia sukelia pykt] ar jauciamas
nusivylimas. Turi Ziniy apie taisyklingg kvépavimg, geba jj naudoti
kaip viena i§ emocijy kontroliavimo buduy. Zaisdami vaikai nebijo
suklysti, mokosi bendrauti, dalintis veikti drauge.

Kirybiskumas

Vaikas domisi naujais judesiais, veiksmais, tyrin¢ja, eksperimentuoja,
vaidina, imituoja. Atlikdamas i¥moktus jogos elementus, pozas,
vaizduoja naminius ir egzotinius gyvinus, atlicka jiems budingus
judesius bei imituoja garsus, nusakancius jy emocijas pavyzdziui:
piktas katinas, linksmas $uo, miegantis krabas. Atpasakojant
nuotaikingg literatiiros kiirinj apie pievos gyventojus, vaikai vaizduoja
varle, laumzirgj, bitg, drugelj, vorg ir jiems bidingus judesius.
Pademonstravus naujg elementg, poza, ai$kinasi j kg tai panasu, sifilo
savo sugalvotus pavadinimus.

Ramius atsipalaidavimo/kvépavimo pratimus atlieka pagal pasakojimg
jliros motyvais: imituoja jiros bangavima, pusy sitibavima, smilgos
lingavimg, skrendanéias Zuvédras, paplidimy Zaidziancius kamuoliu
vaikus, nupu¢ia nuo delny smelj. Domisi ir atlicka ritualinius
clementus: saulytés pasveikinimg jogos pradZioje, kurio déka
susikaupia ir veiklos pabaigoje padékoja sau ir savo kiinui. Lenkdami
ranky pirstus, mintyse vardina savo artimiausius Zmones, kuriems yra
dékingi, o pabaigoje pasiundia sugalvotg linkéjima.

11.2. Priesmokyklinis ugdymas

Eil. | Kompetencijos Turinys

Nr.

1. | Socialine, Zaisdamas, tyrinédamas ai¥kinasi, kas yra saugus elgesys, jvertina
emociné ir Jaidimy aplinkos sauguma, bendradarbiaudami kartu susikuria




sveikos
gyvensenos

saugaus elgesio taisykles. Supranta apie atsargy ir saugy elgesj gamtoje
ir gatvéje. Aptaria vaziavimo dviraciu ir paspirtuku taisykles, Zino, kad
susizeidus reikia kreiptis | suaugusj. Mokosi atpaZinti pavojy sau ir
kitiems. Laikosi asmens higienos, tobulina kiino priezitiros jglidZius.
UZmezga ir palaiko draugiskus santykius su kitais vaikais, suaugusiais.
Kilus konfliktui sugeba save kontroliuoti, ie$ko sprendimo budy.
Atpazjsta savo ir kity emocijas, zino, kokios situacijos teikia neigiamas
emocijas ir kaip su jas valdyti. Supranta kokia naudg Zmogui teikia
gera nuotaika, dziugios emocijos.

Zaisdamas, mankstindamasis tyrinéja savo kiing ir jo galimybes,
supranta, kad aktyvi fiziné veikla teikia naudg Zmogaus sveikatai. ir
pasitenkinimo savimi jausmg. Jtvirtina supratimg, kad aktyvus
buvimas gryname ore, gridina organizmg. Esant palankioms oro
sglygoms, vasaros metu, zaidzia lauke basi, vaikSto Kneipo takeliu.
Aktyviai judédamas vaikas ugdosi fizines ypatybes: iStverme,
vikruma, greitumg, pusiausvyra, koordinacija, jéga, erdvés ir laiko
suvokima.

Stengiasi kontroliuoti savo laikyseng: taisyklingai sédéti, stovéti,
vaiks¢ioti. Atlieka pratimus lavinancius peciy juosta, stiprinandéius
vidinius ir iSorinius pilvo srities ir nugaros raumenis, kurie padeda
formuoti taisyklingg laikyseng. Kei¢iant pedy pozicijas, atlieka
pratimus, stiprinanéius pédy ir kojy raumenis (,,balerina®, ,,molio
minkymas®, ,,8okis ratu®, ,,veduoklé“*, vézys®, ,varlyte” ir kt.), kojy
pirStais suima ir perkelia jvairius daiktus (skareles, kamuoliukus,
mazus zaisliukus, lazdeles), vaik$¢iodamas ant grindy padéta virve,
lazdele, ridendamas masazinius kamuoliukus, ritin¢lius, masazuojg
pedy skliautg.

Atlicka pusiausvyrg gerinancias pozas derinant su nesudétingais
judesiais, akiy mankstas, mimikos pratimus, ugdancius vaiky
pastabumg, lavinanéius veido raumenis (a8 nustebgs”, “as
i§sigandes”, “a$ supykes” , “Zuvyté”, “bezdZionele, “blogas kvapas” ir
kt.) Mokosi ramaus, gilaus kvépavimo. Kiekvieng judesj lydi gilus
jkvépimas ir ramus iskvépimas. ISmoksta atsipalaiduoti, biti tyloje,
naudoja ritualus: pasisveikinimus, padéka, atsisveikinimus.

Jogos praktika suteikia energijos, kiino lankstumo, stuburo tvirtumo.
Su Seima, darZelio bendruomene dalyvauja sveikatinguma
skatinan¢iuose reginiuose, bégimuose, Seimos sporto Sventése,
projektuose, Klaipédos visuomenés sveikatos biuro organizuojamose
akcijose.

Kirybiskumo

Praktikuojant jogos elementus, lavins vaizduot¢. Klausydami
pasakojimy vaikai sugeba atlikti veiksmy seka i3 jau anksc¢iau iSmokty
ar paliy sugalvoty elementy, pozy. Demonstruoja kaip galima
pavaizduoti vieng ar kitg gyviing, aplinkos daikta ar gamtos reiskin;.
Imituoja judesius, mégdzioja pauk$¢iy, naminiy gyviny, zvéreliy ir
kitokius gamtoje ar  artimoje aplinkoje girdimus garsus. Kiino
pagalba, vienas ar poroje, vaizduoja iSmoktas raides, raidziy junginius.
ZaidZia sensorinius, manipuliacinius zaidimus, kurie lavina ir
stimuliuoja stambigja ir smulkigja motorika, skatina kiirybiSkumg,

Pazinimo

Vaikas tyrinéja, pazjsta savo kiing, lygina su kitais Zmonémis, domisi
ly¢iy skirtumais. Pasakoja kas yra sveikata, sveika gyvensena, sveikas
maistas, saugumas. Igyja Ziniy apie aplinkos $varg, atlicky risiavima,
kiino higieng ir prieZilirg, miego ir poilsio svarba. Supranta organizmo
griiddinimo svarba, Zino natiralius organizma stiprinancius veiksnius ir




priemones: saule, ora, vandenj ir tinkamg aprangg. Zaisdami,
dalyvaudami viktorinose, diskutuodami jtvirtina Zinias kas yra sveikas
maistas, geba paaiskinti sveikos mitybos piramide pasirenkant maisto
produktus. Domisi vaistiniais augalais, kuriuos augina patyriminio
ugdymo erdvéje — lauko lysvése, Zino jy pavadinimus, nauda
organizmui.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualiis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: pokalbiai, interviu, diskusijos, Zzaidimai, pratybos, stebéjimas, improvizacijos,
eksperimentai, tyring¢jimai, konkursai ir kt.

14. Formos: srautiniai, grupiniai uZsiémimai ir pogrupiais, komandinés estafetés, varZybos,
veikla lauke, viktorinos, teminés savaités (saugaus eismo, “Sveiki dantukai® ir kt.), veikla Kneipo
takelyje, edukacinés i§vykos (prie juros, ] miska, i$vykos j jogos studija), akcijos, bendri renginiai su
tévais, sporto $ventés su tévais ir pedagogais, sportiniai miesto renginiai, masiniai teminiai bégimai.

15. Priemoneés: sveikos mitybos piramidé, §iaudeliai pttimui, sensoriniai kamuoliai dygliuotu
pavir§iumi, kamuoliai ,,8okliukai®, jogos kiliméliai, sensorinés pagalvelés su dygliuotu pavir§iumi,
gimnastikos sienelé, pusiausvyros tilteliai, puslankiai, keturiy landy tuneliai su kiauryme, Suoliavimo
maiai, gimnastikos lazdos, jvairiy dydziy lankai, Zymekliai: kiigeliai, kepuréles, stoveliai, veliaveles,

kamuoliai Zaidimams, liemenés.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa:

16.1. suZinos pagrindinius sveikos gyvensenos principus, formuosis taisyklingg laikysena;

16.3. i8siugdys reikiamus gebéjimus sveikatos stiprinimui ir fizinio pajégimo didinimui;

16.3. patirs fizinio aktyvumo dZiaugsmg, organizmo stiprinimo ir gradinimo svarba;

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir pazangos

vertinimo tvarka.
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